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1 基礎固めを徹底する。

　まず、第一の秘訣は「基礎固めを徹底する」ということです。

基礎固めというと分かりにくいですが、以下の４つのことが

中心です。

２ 英語・数学・国語に集中する。

・英単語の暗記

・数学の計算練習

・漢字を覚える

・理社の教科書の太字の暗記

中学生から本格的に勉強が難しくなり、小学校の頃は成績も良かっ

たのに中学に入ったら落ちてきたと悩んでいる人は多いです。

＜中学生の成績アップの３つの秘訣＞

基礎固めでやること

　これが基礎固めです。この４つの基本は、毎日最低１時間位は

やることが大切です。

　続いて、第二の秘訣は「英語・数学・国語に集中する」ことです。

この主要３科目は、どれを欠いてもダメです。苦手があるなら

早い段階に克服しないといけません。



３ 教科書中心の演習をする。

　そして、第三の秘訣は「教科書中心の演習をする」というこ

とです。

中学生は教科書が重要です。本格的な高校受験の勉強になるま

で教科書中心で全く問題ありません。以下ポイントを記します。

できるだけ早く準備をスタートさせるべきです。ベストは、中

２の冬くらいからが良いですが遅くとも中３の夏までには始め

るべきです。

ですので、理科、社会よりも優先順位を高く勉強をして下さい。

大学受験でも同様なことが言えます。英語と数学と国語の点数

が良い生徒ほど、難関大学に合格しています。

「英語・数学・国語は伸びるまでに時間が掛かります」

英 語

教科書の単語や本文。基本例題をやる。

数 学

教科書の例題や練習問題、章末問題をやる。

国 語

教科書の漢字や本文を音読。内容を理解する。

◎ 最後に、高校受験の勉強について基本的なアドバイスをします。

1 高校受験の勉強はいつから始めるのがいい？
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2 高校受験の勉強は何をすればいい？

・英語の基本は単語。

・英語の文法は基本文で習得。

・教科書は暗記するくらい音読する。

・学校のワークを繰り返し解く。

基礎固めをして、志望校のレベルまで学力を上げる勉強をする

ことです。

3 英語・数学～科目別勉強法

最後に、英語と数学の勉強法について再度簡単に説明します。

英 語

数 学

・数学の基本は理解。

・まずは理解することに徹する。

・手を動かして問題を解く。

・問題を解くスピードを上げていく。

※以上、英語と数学の勉強の基本的考え方を説明しましたが、

   ご不明な点や個々の詳細な勉強法は当校にご相談ください。    

　また、進路相談に関してもお気軽にご相談下さい。


